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Introducgao: O profissional
que vocé é e a clinica que
voceé quer fazer

Brasil chegou a 2024 com 547 mil psicologos registrados

no Conselho Federal de Psicologia (CFP), crescimento que

acompanha uma demanda sem precedentes: foram 440

mil afastamentos por transtornos mentais registrados pelo
INSS naquele ano, aumento de 68% em relacao a 2023. A projecao
para 2025 aponta para até 1 milhdo de afastamentos relacionados
a saude mental. E esse numero cresce enquanto apenas 46% dos
Mmunicipios brasileiros possuem programas estruturados de atencao
a saude mental.

Nesse cenario, o profissional que atuou durante anos com seguranca
comeca a sentir o peso de uma pergunta: a minha formagao me
prepara para o que o meu cliente realmente precisa?

Para muitos psicologos e psiquiatras, essa pergunta levou a uma
busca por abordagens que vao além dos protocolos padronizados.
A clinica fenomenoldgica, existencial e humanista tem reunido cada
vez mais profissionais que querem escutar com mais profundidade,
compreender a singularidade de cada sujeito e trabalhar com o
sofrimento humano de forma integral. O problema € que formacoes
estruturadas nessa perspectiva, com titulacao reconhecida pelo
MEC, sao raras.

E exatamente para esse profissional que o UNISAL responde.

NOTA
MAXIMA
NO MEC

UNISAL
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Por que a instituicao
certa faz diferencga

scolher onde se especializar importa muito mais do que

parece a primeira vista. Para a pos-graduacao lato sensu,

o reconhecimento do MEC define a diferenca entre um

titulo de especialista, aceito por empregadores, planos
de saude, processos seletivos e programas de doutorado, e um
certificado de formacao livre que, por melhor que seja o conteudo,
nao confere essa titulacao oficial.

O mercado ja sinalizou essa diferenca com clareza. Psicologos
com especializagao reconhecida na area da clinica existencial-
humanista registram diferencial salarial de 40 a 70% sobre
profissionais generalistas, com honorarios que alcancam de
R$ 5.000 a R$ 10.000 mensais para quem consolidou a préatica
especializada, de acordo com dados do setor de 2025.

“Areas de especializacdo como clinica existencial-
humanista oferecem diferencial salarial de 40-70%
sobre generalistas.” (Blog Divulga Vagas, 2025; Artmeaq,
2025; futurodasaude.com.br)

O UNISAL carrega a Nota 5 no MEC, nota maxima do sistema de
avaliacao brasileiro. Isso significa que o diploma emitido tem o
maior grau de reconhecimento institucional disponivel no ensino
superior nacional, e que 0s egressos saem com uma formacgao
validada pelos critérios mais rigorosos do pais.

UNﬁAL
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Para o psicologo que ja investiu tempo, dedicagao e recursos para
chegar onde esta, escolher uma especializacao sem titulagao
MEC pode representar um recomeco de zero quando surgir a
necessidade de comprovar qualificacao formal. A escolha pela
instituicao certa é, também, uma escolha pela valorizagcdo do
proprio percurso profissional.

O UNISAL: uma escolha
que faz sentido

O UNISAL tem mais de um século de historia formando profissionais
a partir de uma concepc¢ao de educacao que coloca a pessoa no
centro. Fundado na tradicdo salesiana de Dom Bosco, o Centro
Universitario cultiva o que a pedagogia salesiana chama de
amorevolezza: a disposi¢cao genuina de acolher, acompanhar e
cuidar de cada estudante como individuo.

Issotemconsequénciaspraticasnaexperiénciadoaluno.Oprofessor
conhece o aluno pelo nome. O aconselhamento pedagogico existe
para mais do que resolver problemas burocraticos. A relacao
entre docente e discente é vivida como encontro, algo que ressoa
profundamente no contexto de um curso que forma profissionais
para a escuta qualificada.

Com Nota 5 no MEC, maxima na avaliacao institucional, o UNISAL
pertence a um grupo seleto de instituicbes que atendem aos
mais altos padroes de qualidade do ensino superior brasileiro,
considerando infraestrutura, corpo docente, projeto pedagogico e
resultados.

A instituicao integra a Rede Salesiana, presente em mais de 130
paises e em centenas de instituicoes educativas. Essa presenca

UNﬁAL
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global abre possibilidades concretas de conexao académica e
intercambio para os alunos que desejam ampliar horizontes durante
Ou apos a especializacao.

O campus Campinas esta inserido na Regiao Metropolitana de
Campinas (RMC), um dos maiores polos universitarios e econdbmicos
do interior do Brasil, com PIB de R$ 662,4 bilhdes em 2024. A cidade
concentra mais de 433 mil empregos formais e abriga um dos
mercados de psicologia clinica mais densos do estado de Sao Paulo,
com consultorios, clinicas, centros de saude mental, CAPS e hospitais
que demandam profissionais qualificados e com formacao solida.

O compromisso do UNISAL com a sociedade também se reflete
na forma como o curso € pensado: a formagao do psicélogo com
responsabilidade social, capacidade critica e visdo humanizada
do sofrimento esta no DNA da proposta, em consonancia com a
tradicdo de cuidado que define a identidade salesiana.

Cémbué -S'éo :José - Campin‘és

UNISAL
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O curso: o que voceé vai
aprender e onde isso
te leva

A Especializacao em Psicologia Clinica Existencial-Humanista forma
profissionais com dominio tedrico aprofundado e capacidade critica
nas abordagens fenomenologicas, existenciais € humanistas, além
de competéncia técnica para a pratica clinica ética e comprometida
com o bem-estar do sujeito.

O profissional formado pelo curso estara apto a atuar em
consultorio particular (psicoterapia individual, de casal, familiar
e grupal), em servicos publicos de saude mental como CAPS
e ambulatorios, em contextos institucionais como escolas,
empresas e organizacoes do terceiro setor, e no atendimento
de populacdes em situacao de vulnerabilidade social, de
criancas e adolescentes a adultos e idosos.

O corpo docente reune profissionais com titulacao de mestra-
do, doutorado e pos-doutorado, com trajetoria académica e
clinica vinculada as abordagens fenomenoldgicas e existen-
cial-humanistas. A carga horaria total € de 360 horas, distribui-
das em trés semestres (18 meses), com regime de matricula
semestral.

UN§AL
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O curriculo foi organizado em dois grandes maodulos teoricos
e um modulo de pratica supervisionada.

No eixo teodrico, o curso parte dos fundamentos filosoficos
que sustentam a clinica existencial-humanista: Heidegger
e a Analitica do Dasein, o existencialismo de Sartre, a
fenomenologia de Merleau-Ponty e os fundamentos
em psicopatologia fenomenologica, com énfase no
psicodiagnostico interventivo. A perspectiva critica tambéem
esta presente, com disciplinas que abordam a relacao entre
abordagem humanista, medicalizagcao e neurociéncias
baseadas em evidéncias.

No eixo de teoria aplicada, as disciplinas avancam para
a pratica clinica em contextos diversos: atendimento de
criangas e adolescentes, psicologia social critica e diversidade,
religiosidade e espiritualidade na psicoterapia, psicoterapia
breve, grupo de encontro e plantao psicologico, além de uma
disciplina especifica sobre o sofrimento humano e o suicidio
na perspectiva existencial-humanista.

O maodulo pratico inclui 52 horas de supervisao clinica, 12 horas
de atendimento clinico presencial (individual ou em grupo) e 16
horas de seminarios, garantindo que o conhecimento tedrico
se articule com a experiéncia real de escuta e intervencao.

UNISAL
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Semipresencial:
a flexibilidade que a
sua vida exige

A especializacao é oferecida na modalidade semipresencial, que
combina encontros presenciais em momentos estratégicos do
percurso formativo com atividades remotas estruturadas no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do UNISAL.

Esse formato foi pensado para o profissional que ja esta em
atividade e precisa conciliar formagcao continuada com a rotina
de atendimentos, compromissos clinicos e responsabilidades
pessoais. Os encontros presenciais acontecem em momentos-
chave, como aulas com docentes convidados, supervisdées em
grupo e seminarios, onde a presenca fisica potencializa a qualidade do
aprendizado e fortalece os vinculos entre os participantes da turma.

A infraestrutura do UNISAL Campus Campinas inclui salas de aula,
laboratorios de informatica, biblioteca fisica e online, Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) com salas de videoconferéncia e
clinica de psicologia com salas de atendimento disponiveis para a
pratica supervisionada do curso.

O modelo semipresencial entrega o que a formacgao totalmente
a distancia ndo consegue. o contato real com professores
especialistas, a experiéncia de supervisdo clinica em grupo e a
vivéncia de comunidade académica, que fazem diferenca concreta
no desenvolvimento clinico do profissional.

CAMPUS MODALIDADE FORMATO AULAS CARGA HORARIA

Campinas Semipresencial Aulas no campus + atividades no AVA 360h

UN§AL
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O proximo passo é seu

Ao longo deste material, vocé viu que o mercado de saude mental
esta em expansao acelerada, que a abordagem existencial-
humanista ocupa um espaco crescente e valorizado nesse cenario,
e que a qualidade da formacao escolhida define, em boa medida, o
alcance da sua atuacao.

A Especializacdgo em Psicologia Clinica Existencial-Humanista
do UNISAL Campus Campinas oferece diploma de especialista
reconhecido pelo MEC nessa abordagem com presenca fisica em
Campinas. Curriculo amplo, corpo docente com mestres, doutores
e pos-doutores, supervisao clinica presencial e o respaldo de uma
instituicdo com Nota 5 no MEC e mais de um seculo de historia na
formacao de profissionais comprometidos com o ser humano.

Para fazer sua inscricao, saber mais sobre o curso ou visitar o

campus, acesse unisal.edu.br/campinas ou entre em contato com
a secretaria de pos-graduacao.

UNISAL



*Este conteudo é sugestivo: a estrutura do curso, sua formatacédo e
conteudo podera ser alterada. Consulte detalhes no ato da matricula.
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