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Introdução: O profissional 
que você é e a clínica que 
você quer fazer

O Brasil chegou a 2024 com 547 mil psicólogos registrados 
no Conselho Federal de Psicologia (CFP), crescimento que 
acompanha uma demanda sem precedentes: foram 440 
mil afastamentos por transtornos mentais registrados pelo 

INSS naquele ano, aumento de 68% em relação a 2023. A projeção 
para 2025 aponta para até 1 milhão de afastamentos relacionados 
à saúde mental. E esse número cresce enquanto apenas 46% dos 
municípios brasileiros possuem programas estruturados de atenção 
à saúde mental. 

Nesse cenário, o profissional que atuou durante anos com segurança 
começa a sentir o peso de uma pergunta: a minha formação me 
prepara para o que o meu cliente realmente precisa?  

Para muitos psicólogos e psiquiatras, essa pergunta levou a uma 
busca por abordagens que vão além dos protocolos padronizados. 
A clínica fenomenológica, existencial e humanista tem reunido cada 
vez mais profissionais que querem escutar com mais profundidade, 
compreender a singularidade de cada sujeito e trabalhar com o 
sofrimento humano de forma integral. O problema é que formações 
estruturadas nessa perspectiva, com titulação reconhecida pelo 
MEC, são raras. 

É exatamente para esse profissional que o UNISAL responde. 

01.
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Por que a instituição 
certa faz diferença 

Escolher onde se especializar importa muito mais do que 
parece à primeira vista. Para a pós-graduação lato sensu, 
o reconhecimento do MEC define a diferença entre um 
título de especialista, aceito por empregadores, planos 

de saúde, processos seletivos e programas de doutorado, e um 
certificado de formação livre que, por melhor que seja o conteúdo, 
não confere essa titulação oficial. 

O mercado já sinalizou essa diferença com clareza. Psicólogos 
com especialização reconhecida na área da clínica existencial-
humanista registram diferencial salarial de 40 a 70% sobre 
profissionais generalistas, com honorários que alcançam de 
R$ 5.000 a R$ 10.000 mensais para quem consolidou a prática 
especializada, de acordo com dados do setor de 2025. 

“Áreas de especialização como clínica existencial-
humanista oferecem diferencial salarial de 40-70% 
sobre generalistas.” (Blog Divulga Vagas, 2025; Artmed, 
2025; futurodasaude.com.br)

O UNISAL carrega a Nota 5 no MEC, nota máxima do sistema de 
avaliação brasileiro. Isso significa que o diploma emitido tem o 
maior grau de reconhecimento institucional disponível no ensino 
superior nacional, e que os egressos saem com uma formação 
validada pelos critérios mais rigorosos do país. 

02.
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O UNISAL: uma escolha 
que faz sentido03.

O UNISAL tem mais de um século de história formando profissionais 
a partir de uma concepção de educação que coloca a pessoa no 
centro. Fundado na tradição salesiana de Dom Bosco, o Centro 
Universitário cultiva o que a pedagogia salesiana chama de 
amorevolezza: a disposição genuína de acolher, acompanhar e 
cuidar de cada estudante como indivíduo. 

Isso tem consequências práticas na experiência do aluno. O professor 
conhece o aluno pelo nome. O aconselhamento pedagógico existe 
para mais do que resolver problemas burocráticos. A relação 
entre docente e discente é vivida como encontro, algo que ressoa 
profundamente no contexto de um curso que forma profissionais 
para a escuta qualificada. 

Com Nota 5 no MEC, máxima na avaliação institucional, o UNISAL 
pertence a um grupo seleto de instituições que atendem aos 
mais altos padrões de qualidade do ensino superior brasileiro, 
considerando infraestrutura, corpo docente, projeto pedagógico e 
resultados. 

A instituição integra a Rede Salesiana, presente em mais de 130 
países e em centenas de instituições educativas. Essa presença 

Para o psicólogo que já investiu tempo, dedicação e recursos para 
chegar onde está, escolher uma especialização sem titulação 
MEC pode representar um recomeço de zero quando surgir a 
necessidade de comprovar qualificação formal. A escolha pela 
instituição certa é, também, uma escolha pela valorização do 
próprio percurso profissional.
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global abre possibilidades concretas de conexão acadêmica e 
intercâmbio para os alunos que desejam ampliar horizontes durante 
ou após a especialização. 

O campus Campinas está inserido na Região Metropolitana de 
Campinas (RMC), um dos maiores polos universitários e econômicos 
do interior do Brasil, com PIB de R$ 662,4 bilhões em 2024. A cidade 
concentra mais de 433 mil empregos formais e abriga um dos 
mercados de psicologia clínica mais densos do estado de São Paulo, 
com consultórios, clínicas, centros de saúde mental, CAPS e hospitais 
que demandam profissionais qualificados e com formação sólida. 

O compromisso do UNISAL com a sociedade também se reflete 
na forma como o curso é pensado: a formação do psicólogo com 
responsabilidade social, capacidade crítica e visão humanizada 
do sofrimento está no DNA da proposta, em consonância com a 
tradição de cuidado que define a identidade salesiana. 

Campus São José - Campinas
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O curso: o que você vai 
aprender e onde isso 
te leva04.

A Especialização em Psicologia Clínica Existencial-Humanista forma 
profissionais com domínio teórico aprofundado e capacidade crítica 
nas abordagens fenomenológicas, existenciais e humanistas, além 
de competência técnica para a prática clínica ética e comprometida 
com o bem-estar do sujeito. 

Onde o egresso pode atuar 
O profissional formado pelo curso estará apto a atuar em 
consultório particular (psicoterapia individual, de casal, familiar 
e grupal), em serviços públicos de saúde mental como CAPS 
e ambulatórios, em contextos institucionais como escolas, 
empresas e organizações do terceiro setor, e no atendimento 
de populações em situação de vulnerabilidade social, de 
crianças e adolescentes a adultos e idosos. 

Corpo docente e carga horária 
O corpo docente reúne profissionais com titulação de mestra-
do, doutorado e pós-doutorado, com trajetória acadêmica e 
clínica vinculada às abordagens fenomenológicas e existen-
cial-humanistas. A carga horária total é de 360 horas, distribuí-
das em três semestres (18 meses), com regime de matrícula 
semestral. 
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Estrutura curricular 
O currículo foi organizado em dois grandes módulos teóricos 
e um módulo de prática supervisionada. 

No eixo teórico, o curso parte dos fundamentos filosóficos 
que sustentam a clínica existencial-humanista: Heidegger 
e a Analítica do Dasein, o existencialismo de Sartre, a 
fenomenologia de Merleau-Ponty e os fundamentos 
em psicopatologia fenomenológica, com ênfase no 
psicodiagnóstico interventivo. A perspectiva crítica também 
está presente, com disciplinas que abordam a relação entre 
abordagem humanista, medicalização e neurociências 
baseadas em evidências. 

No eixo de teoria aplicada, as disciplinas avançam para 
a prática clínica em contextos diversos: atendimento de 
crianças e adolescentes, psicologia social crítica e diversidade, 
religiosidade e espiritualidade na psicoterapia, psicoterapia 
breve, grupo de encontro e plantão psicológico, além de uma 
disciplina específica sobre o sofrimento humano e o suicídio 
na perspectiva existencial-humanista. 

O módulo prático inclui 52 horas de supervisão clínica, 12 horas 
de atendimento clínico presencial (individual ou em grupo) e 16 
horas de seminários, garantindo que o conhecimento teórico 
se articule com a experiência real de escuta e intervenção. 
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A especialização é oferecida na modalidade semipresencial, que 
combina encontros presenciais em momentos estratégicos do 
percurso formativo com atividades remotas estruturadas no 
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do UNISAL. 

Esse formato foi pensado para o profissional que já está em 
atividade e precisa conciliar formação continuada com a rotina 
de atendimentos, compromissos clínicos e responsabilidades 
pessoais. Os encontros presenciais acontecem em momentos-
chave, como aulas com docentes convidados, supervisões em 
grupo e seminários, onde a presença física potencializa a qualidade do 
aprendizado e fortalece os vínculos entre os participantes da turma. 

A infraestrutura do UNISAL Campus Campinas inclui salas de aula, 
laboratórios de informática, biblioteca física e online, Ambiente 
Virtual de Aprendizagem (AVA) com salas de videoconferência e 
clínica de psicologia com salas de atendimento disponíveis para a 
prática supervisionada do curso. 

O modelo semipresencial entrega o que a formação totalmente 
a distância não consegue: o contato real com professores 
especialistas, a experiência de supervisão clínica em grupo e a 
vivência de comunidade acadêmica, que fazem diferença concreta 
no desenvolvimento clínico do profissional. 

CAMPUS MODALIDADE FORMATO AULAS CARGA HORÁRIA

Campinas Semipresencial Aulas no campus + atividades no AVA 360h

Semipresencial: 
a flexibilidade que a 
sua vida exige 05.
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O próximo passo é seu06.
Ao longo deste material, você viu que o mercado de saúde mental 
está em expansão acelerada, que a abordagem existencial-
humanista ocupa um espaço crescente e valorizado nesse cenário, 
e que a qualidade da formação escolhida define, em boa medida, o 
alcance da sua atuação. 

A Especialização em Psicologia Clínica Existencial-Humanista 
do UNISAL Campus Campinas oferece diploma de especialista 
reconhecido pelo MEC nessa abordagem com presença física em 
Campinas. Currículo amplo, corpo docente com mestres, doutores 
e pós-doutores, supervisão clínica presencial e o respaldo de uma 
instituição com Nota 5 no MEC e mais de um século de história na 
formação de profissionais comprometidos com o ser humano. 

Para fazer sua inscrição, saber mais sobre o curso ou visitar o 
campus, acesse unisal.edu.br/campinas ou entre em contato com 
a secretaria de pós-graduação.
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