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Introducgao: o dilema do
profissional

rés em cada dez adolescentes brasileiros se sentem tristes
sempre ou na maioria das vezes. Um em cada cinco afirma
que a vida nao vale a pena ser vivida. Esses numeros foram
divulgados pelo IBGE em marco de 2026, na Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE 2024), que ouviu mais de 118 mil
estudantes de escolas publicas e privadas de todo o pais.

Vocé que trabalha com adolescentes ja conhece esses dados antes de
qualqguer pesquisa. Viu quando um aluno parou de participar das aulas.
Quando a familia chegou ao servico sem saber o que fazer. Quando a
crise chegou ao CAPS, a escola ou ao projeto social e ninguem tinha
ferramentas suficientes para responder. O sofrimento psiquico de
adolescentes e jovens nao € uma crise localizada: € uma realidade que
atravessa escolas, servicos de saude, projetos sociais, CRAS, CREAS,
familias e espacos culturais com uma intensidade crescente.

A questao que profissionais de educacao, psicologia, servico social,
saude e cultura enfrentam hoje nao é reconhecer o problema.
A questao é: com qual formacgao vocé vai respondé-lo?

A maior parte das ofertas disponiveis no mercado parte de recortes
clinicos estreitos ou de abordagens que isolam a adolescéncia
como uma fase problematica a ser gerenciada. O que o trabalho
real exige vai além disso: uma leitura plural das adolescéncias, que
considere territorio, cultura, vinculos familiares, politicas publicas e
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subjetividade. Uma formacao que produza profissionais capazes de
agir em rede, com perspectiva critica, ética e humana.

E para responder a essa lacuna que o UNISAL Campus Campinas
criou a Especializagdo em As adolescéncias: sociedade e a
interdisciplinaridade na pratica psicossocial.

A instituicao que vocé
escolhe define o profis-
sional que vocé se torna

pos-graduacao lato sensu reconhecida pelo MEC é muito
mais do que um diploma. Para muitos profissionais, €la
representa um divisor de remuneracao, de acesso a cargos
e de reconhecimento institucional.

Dados de mercado indicam que profissionais com especializacao
ou MBA tém, em media, renda 118% maior do que agueles com
apenas a graduacao. Para servidores publicos, educadores, agentes
de saude e assistentes sociais que compoem boa parte do publico
desta especializacao, o impacto € ainda mais concreto: prefeituras
e orgaos estaduais reconhecem acréscimos salariais de 5% a 60%
para titulagoes em cursos reconhecidos pelo MEC com carga horaria
minima de 360 horas.

O reconhecimento financeiro, porém, € consequéncia. A razao central
€ a qualidade da formacao. Estudar em uma instituicao com Nota 5
no MEC, a avaliacao maxima concedida pelo Ministério da Educacao,
significa que o diploma carrega o peso de uma avaliacao independente
e auditavel sobre qualidade docente, estrutura pedagogica e
infraestrutura. Empregadores, programas de mestrado e doutorado e
CONCUrsos publicos reconhecem essa procedéncia.

UN§AL



6 As adolescéncias: interdisciplinaridade na pratica psicossocial

Em uma area em que proliferam cursos livres, certificacoes sem
regulacao e plataformas que emitem diplomas sem o respaldo do
sistema federal de ensino, optar por uma especializacao lato sensu em
uma instituicao com Nota 5 no MEC ¢ garantir que a formacao possa
ser validada em qualquer contexto profissional, agora e no futuro.

NOTA
MAXIMA
NO MEC

O UNISAL: uma escolha
que faz sentido

Hamaisde 130anos,aRede Salesianaformaeducadores, profissionais
e lideres em mais de 130 paises. No Brasil, os Salesianos estdo
presentes ha mais de um seculo, com uma tradicao que atravessou
geracoes sem perder sua esséncia: a convicgcao de que a educacao
muda vidas quando parte do cuidado genuino com o outro.

O UNISAL carrega esse legado com responsabilidade. Com
Nota 5 no MEC, o UNISAL ¢é reconhecido pela qualidade de seu
corpo docente, pela solidez de seus projetos pedagogicos e pela
infraestrutura colocada a servico de cada curso. Trés campi, em
Campinas, Americana e Lorena, consolidam sua presenga como
referéncia de ensino superior no interior paulista.

O campus de Campinas esta inserido em uma das regides
econdbmicas e universitarias mais dindmicas do Brasil. A Regiao
Metropolitana de Campinas concentra mais de 3,3 milhdes
de habitantes, uma densa rede de servicos publicos de saude,
educacaoeassisténciasocial,eumdosmaiorespolosuniversitarios
dointerior paulista. E nesse territdrio que profissionais de multiplas
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areas buscam formacao de qualidade para atuar em contextos
que exigem especializagcao crescente.

O que torna o UNISAL singular ndo é apenas a avaliacéo formal.E a
cultura de acolhimento que Dom Bosco chamou de amorevolezza:
a conviccao de que nao basta querer bem ao estudante, é
preciso demonstra-lo. No cotidiano académico, isso se traduz em
professores que se importam com o percurso de cada aluno, em
um ambiente que trata cada pessoa como sujeito, com trajetoria,
duvidas e potencialidades.

Para um curso que forma profissionais destinados a trabalhar com
adolescentes em situacao de vulnerabilidade, esse compromisso
com o cuidado na relacdo pedagdgica ndo é acessorio. E estrutural.
O UNISAL acredita que a maneira como se educa influencia
diretamente a maneira como seus egressos cuidardo dos outros.

O curso: o que voceé vai
aprender e onde isso
te leva

Especializacao em As adolescéncias: sociedade e a inter-
disciplinaridade na pratica psicossocial foi construida para
profissionais que ja estdo no campo e que querem apro-
fundar, ampliar e qualificar o que fazem.

Ao concluir o curso, o egresso tera desenvolvido a capacidade de
compreender as adolescéncias em sua pluralidade, reconhecendo os
impactos de classe, género, raca, territorio e cultura nas trajetorias ju-
venis contemporaneas. Estara preparado para atuar de forma critica
e interdisciplinar em escolas, servicos de saude, equipamentos socio-
assistenciais, projetos culturais e organizacdes do terceiro setor, com
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leitura das dimensoes sociais, territoriais, psiquicas e institucionais que
atravessam a vida dos adolescentes de hoje.

A estrutura curricular se organiza em trés modulos complementares.

O primeiro fundamenta as adolescéncias, dos autores classicos
aos contemporaneos, articulando saude integral, psicopatologia,
desenvolvimento psicossocial, convivéncia familiar e politicas publi-
cas de protecao a adolescéncia.

O segundo avanca para os temas que mais chegam as mesas
dos profissionais: crises e sofrimentos, uso abusivo de substancias
psicoativas e jogos, bullying e cyberbullying, diversidade e sexuali-
dade, projeto de vida e mundo do trabalho. Um dos modulos deste
segundo bloco é definido pelo proprio grupo a partir de suas de-
mandas concretas, uma escolha metodoldgica que torna o curso
responsivo a realidade de quem o faz.

O terceiro modulo é integralmente presencial e pratico. Metodolo-
gia cientifica, seminarios, atendimento em grupo supervisionado e
supervisao de casos compdem o espaco onde a teoria encontra a
pratica real. Essa componente pratica € o que distingue esta espe-
cializagao das formacgoes que se limitam ao conteudo transmitido
por tela.

O corpo docente reune professores com titulacao de doutorado e
pos-doutorado, com trajetoria académica e de campo na area das
adolescéncias, profissionais que combinam rigor tedrico e vivéncia
pratica.

A carga horaria total € de 360 horas, distribuidas em trés semestres,
cumprindo o minimo estabelecido pela Resolu¢cao CNE/CES n. 1/2018
para especializacoes lato sensu e garantindo a validade plena do di-
ploma perante o sistema federal de ensino.
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Modalidade: a flexibili-
dade que a sua vida exige

O curso e oferecido na modalidade semipresencial, combinando
encontros presenciais estratégicos no Campus Campinas com
atividades desenvolvidas de forma remota pelo Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA) do UNISAL.

Essa estrutura foi pensada para o perfil do publico-alvo: profis-
sionais que trabalham, que tém compromissos € que precisam
de flexibilidade sem abrir mao da profundidade formativa que so
o0 presencial oferece. Os encontros presenciais concentram 0s
momentos de maior construcao coletiva e pratica supervisiona-
da: seminarios, atendimentos em grupo e supervisao de casos.
As atividades remotas permitem que o estudo tedrico e as pro-
ducdes académicas sejam realizados com autonomia de horario,
sem deslocamentos desnecessarios.

O resultado € uma formagao que respeita o tempo do profissional
sem comprometer a experiéncia de aprendizagem

Formato e Carga Horaria

CAMPUS MODALIDADE FORMATO AULAS CARGA HORARIA

Campinas Semi-Presencial Aulas no campus + atividades no AVA 360h
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O proximo passo é seu

Ao longo destas paginas, vocé encontrou dados, contexto e uma
proposta de formacao pensada para gquem ja esta no campo
e sabe 0 quanto o trabalho com adolescentes exige. O UNISAL
oferece uma especializacao que une profundidade tedrica, pratica
supervisionada e um olhar verdadeiramente interdisciplinar sobre
as adolescéncias, em um campus com infraestrutura consolidada,
corpo docente qualificado e uma tradicao de mais de um século de
cuidado com gquem aprende.

O proximo passo € seu. Entre em contato com a secretaria de pos-

graduacao do UNISAL Campus Campinas ou acesse unisal.edu.br
para mais informacoes sobre matricula, datas e demais detalhes.
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*Este conteudo é sugestivo: a estrutura do curso, sua formatacédo e
conteudo podera ser alterada. Consulte detalhes no ato da matricula.
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